MONKEYPOX - DAU MUA KHI

Huwéng dan Cach ly danh cho Ngudi nhiém Bau mua khi

Hudng dan nay danh cho nhitng nguoi dwoc chuan dodn mac bénh dau mua khi. Hudng dan cling dwoc ap dung cho
nhitng aidang cé nghi ngd mac daumua khi cho t&ikhi ho cé két qua xét nghiém am tinh. Nhitng nguoi thude co s&
cham sdcsire khoé hay céc noi sinh séng/chdm séc tap trung nhu céc co'so gido dudng va noi trd 4n cho ngudi vo
gia cuw cantuan thd mot ban hwdng dan hién hanh khac.

Tuan tht huwéng dan nay la rat quan trong dé bao vé moi ngwaiva giam nguy co' lay lan dau mua khi.

BENH DAU MUA KHi LAY LAN NHU THE NAO?

D4au mua khi c6 thé lay lan thdng qua:

» Tiép xuc truc tiép da cham da vdi vét loét hodc vay tir co thé ngudi mac daumua khi.

e Tiép xuc tryc ti€p véi dich cothé hodc chat tiét tir dwdng hod hap clia ngudi mac daumua khi, thi du nhu
dich tir vét loét trén da hodc nudc bot cd ti€p xuc vdi vét loét trong miéng.

e Bjchoc/damréach bang mot vat thé nhon (thi du mdi kim) ma trudc dé da cham vao vét loét hodc chat
dich cothé ctia ngudi méac daumua khi.

e Tiép xuc vdi cacvatdung (nhu khan traigiuvdng, khan, quan do) da cham vao vét loét hay dich co thé cua
nguoi bi bénh dau mua khi va chua duoc gidt sach. (Luu y: CDC néu ra nguy co mac daumua khi qua cach
nay rat thap)

Ngudi mac bénh daumua khi cé thé 1ay bénh cho ngudi khac trong khodng thoi giantir khi cac triéu chirng xuat
hién cho dén khi khi vét phat ban lanh han va mét 16p da méi dugc hinh thanh. Qua trinh ndy thudng mat tir 2
dén 4 tuan.

Ngudi mang thai mac bénh ddu mua khi cé thé 1ay truyén vi-rit sang thainhi qua nhau thai. Vi-rat cling cé thé lay
sang em bé thdng qua tiép xuc gantruc tiép trong va sau khi sinh.

DE biét thém thdng tin, xem Cac cau hdi thuong gdp vé Dau mua khi cé tréntrang ph.lacounty.gov/monkeypox

KHI NAO PHAI CACH LY
Quy vi can phai cach ly tai nha khi:
e C6nghingd rang quy vi mac daumua khi, cho d&nkhi bac s§loai trir khd ning dé.
e Quy vi mac ddumua khi, cho dén khi quy vi dap trng nhitng tiéu chi dwoc néu dudi day dé cé thé taituc
mot s6 han ché hay moi hoat déng binh thudng.

Hay & nha, trir khi quy vi can phai r&i nha vi ly do khan cap hodc can dén gap bacsy.

Quy vi c6 thé tai tuc mot s6 han ché nhirng hoat ddng & bén ngoai nha khi dap &ng TAT CA nhirng
tiéu chi sau:

e Quy vi d3 khong bi sét hodc cd triéu chirng vé hd hap trong vong it nhat 48 gio ma khong phai dung
thuéc ha sot; VA
e Quy vi khdng cé nhitng t6n thuwong méi xuat hién trong vong it nhat 48 gid qua; VA
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e TA&tca thuong tén ma khong thé che phi kin duoc déu d3 lanh lai hoan toan (nghia la vdy d3 rétrava
|&p da non d3 hinh thanh tai vi tri thuong tén).

Mot khi quy vi dap (rng tat ca nhitng tiéu chi nay, quy vi c6 thé tdi tuc mot sé han ché nhitng hoat dong bén
ngoai nha mién 1a nhitng hoat dong nay khdng bao gdm nhitng s ti€p xuc than thé gan véi nhitng ngudi khac
hodc khéng dén nhitng noi c6 sy quan ngai(xem trong 6 dudi day)vi nhitng muc dich khéng thiét yéu. Quy vi
can tudnthud nhitng bién phap phong nglra duwgc mo ta trong phan Bién phdp Phong ngira khi & bén ngodi nha
dudi day).

Quay tré lainoi lam viéc

Né&u quy vi dép rng tat cd nhitng tiéu chi trén day dé cd thé taituc mot s6 han ché nhitng hoat ddng & bén ngoai
nha, quy vi cé thé quay trd lai noi lam viéc, mién 1a*:
e Congviéc cha quy vi khdng doi hodi su chdm sdc hay tiép xdc than thé véi nhitng ngudi khac, thidu lam
triliéu mat-xa, triliéu thAm my hay 1a lao dong tinh duc.
e Quy vi khdng 1am viéc & nhitng méi trudng cé sw quan ngai (xem 6 duwdi ddy); VA
e Quy vi khdng thé lamviéc tir xa.

*Trudc khi tré lai chd 1am, hdy ki€ém tra véi chil lao dong xem liéu cé nhitng yéu cau nao khac tir phia
Cal/OSHA hay co quan cap phép hay chirtng nhan khéng.

Né&u quy vi khong dat dwoc nhirng tiéu chi dé trélai lam viéc, quy vikhéng dwoc quay tré lai no'i lam viéc cho
tdi khi quy vi dat dwoc nhitng tiéu chi dé tai tuc nhitng hoat déng thudng nhat (xem dudi ddy).

Quay tré lai trworng hoc

Trétlr 8 tudi trdlén dap (rng tat ca cactiéu chi dé tdituc mot s6 han ché nhitng hoat déng bén ngoai nha, cé thé
quay trd lai trudng dé hoc truc ti€p va nhitng hoat dong khac (chuong trinh ngoai khoa trudc/saugio hoc, v.v.),
mién 13 khong tham gia vao bat ky hoat déng nao doi hdi cé nhitng su ti€p xuc thanthé gan, thi du nhw cdc mén
thé thao c6 tiép xuc.

Tré dudi 8 tudi khdng duoc trdlai hoc tryctiép & trudng hay co s& chdm sdctré cho tdi khi dép (rng cac tiéu chi
dé taituc nhitng hoat déng binh thudng (xem bén dudi).

Nhirng méi trwo'ng cé sy quan ngai

Nhitng méi trudng co sy quan ngai bao gém:

e Nha trd dncho ngudivd gia cu, cho ngudi nhdp cw, cho céctinh hudng khan cap va co s cu tri cai nghién.

e Cacco sdchdm sécsirc khoé

e Cosd cadihuin thudc ti€u bang va dia phuong va cac trung tam giam gilt

e Cosdcham socstrc khoé dai han, nha dudng ldo va cham séc nguwoi cao nién, dich vu cham sdc taigia, bao
gdm chdm séc than thé

e Cosdchidm séctré mam non va mau gido 1a nhitng noi cung cap dich vu chdm séc tré tir mdi sinh téitudi
trudc khi tdi truong, nhitng noi dugc cho 1a cé su tiép xic than thé trong khi thayta 16t, di vé sinh, cho &n,
vé sinh cd nhan va cactuong tac binh thuong khac.

e Cactruongcotlrldp Mau gidodén I6p 12 (K-12 schools) va cdc mdi trudng khac (cac chuong trinh ngoai
khod) chdm séc nhitng tré & tudi dén truong dudi 8 tudi va nhitng tré ldn hon ma yéu cau cd sy tiép xuc
than thé gantrong khi chdm sdc, néu nhu cdng viéc doi hdi phai cd s tiép xic co thé tructiép véi nhitng tré
nhu vay.
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Quy vi ¢ thé tai tuc nhirng hoat déng binh thwong khi:

e Tatca nhitng thuong tén da d3 lanh lai (nghia la vdy da rétra va Idp da non d3 hinh thanh taivij tri
thuong tén) VA
e Khéng con bat ky triéu chirng nao, bao gébm khdng sét trong vong it nhat 48 gi&y ma khong phai dung
thuéc ha sét.
Lwu y vé quan hé tinh duc: VAn cé sy rdi ro lay dau mua khi cho ban tinh ngay ca sau khi nhitng thuong tén trén
da d3 lanh vi vi-rit cé thé van con trong tinh trung va nhitng chat, dich tiét khac & duong sinh duc. N&u quy vi cé
quan hé tinh duc sau khi hét cach ly, cho t&i khi ching ta hiéu ré rang hon, bao cao sudugc khuyén nghi st
dung trong 12 tuan.

HUONG DAN
Bién phap phongngtra tainha

Lam theo nhitng hwdng dan sau dé bao vé moi ngudi trong nha cho téi khi quy vi ddp (rng cac tidu chi dé taicuc
nhitng hoat d6ng binh thuong.
e Ludn che kin nhitng vé&t thwong tén (xem thuong tén da dudi day).
e Tranh tiép xuc gan véi moi ngudi va ddng vat ma quy vi séng cung:
o Ngu & phong riéng biét néu cé thé.
o Sljj‘ dung phong tam riéng biét né;u c6 thé. Néu khong, hdy tu lam vé sinh va khir trung phong
tdmva tuan thd nhitng hudng dan tai trang Hudng dan khir trung nha ¢, noi lam viéc va cac co
sO cong cong khac cda CDC.

o Giam t&i thiéu thoi gian & trong cung phong véi nhitng ngudi khac.
Né&u quy vi can cé thoi gian & trong cung phong vdi ai d6 trong hd gia dinh, hdy mdc quan 4o,
mang gang tay va/hodc dung khin che phl toan bd tat ca nhitng thuong tén va han ché nhirng
ti€p xUc co thé & murc d6 t6i thi€u. Ngoaira, néu quy vi va ngudi & trong phong vdi quy vi (néu
tlr hai tudi trd 18n), khi cé ti€p xuc gan (trong vong 6 feet) nhiéu hon mét sy ddng cham nhanh
gon thi can deo khiu trang vira vin hodc mat na phong ddc. Dacbiét quan trong la tranhtiép
xuc kéo dai vdi tré nhd va nhitng ngudi dang cé bau, cho con by, bi trc ché mién dich, hodc
nhitng ngudi cé tién str bénh viém da co dia hay la cham thé tang (eczema) vi ho cé thé gép rdi
ro mac bénh ning cao hon.

e Tranh ém ap; 4uyém vudt ve, mat-xa, hdn, ngl chung giudng, quan hé tinh duc qua dudng miéng, hau
mon hay am dao; déng cham vao bd phan sinh duc hodc hdu mén cla ngudi khac, hodc ti€p xuc da
cham da vdi ngudi khdc. Khéng dung chung nhitng vat dung vai ngudi khac hodc dong vat, bao gdm
khan trai givong, khdn mdt/tdm, quan do, dung cu dn udng, ly chén, thiét bj dién tir va nhitng vat dung
khac, trir khi da dugc lam vé sinh va khir trung (xem bén dudi).

e Gidtva khi trung nhitng quan do, d6 dung da mac hay s& dung va lamvé sinh va khr trung nhitng bé
mat da tiép xuc vai vét thuong ton trénda. Néu cé thé dugc, nén ty lam sach dé cda minh.

e C8gangtranhlam nhiém ban boc ném d6 gb ndi that va nhirng vat liéu x6p kho gidt khac bang cach
dung tdm che bang ni-I6ng, tdm boc ném giwdng, chan hay tam phl cé thé gidt dwoc dé phd bén ngoai
nhitng bé mat dé.

e Quy vj can rlra tay thudng xuyén trong sudt ngay, ddc biét sau khi ¢ ti€p xuc truc ti€p véi nhitng chd
thuong tén. Nhitng ngudi cung trong hd gia dinh cling can phai vé sinh tay thudng xuyén. Rira tay voi
xa béng va nudc trong vong 20 gidy hodc vé sinh tay bang chat khir trung cé chira it nhat 60% con.
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Giam nguy co’ lam lay lan thwong tén sangcacbd phan khactrén co' thé
e Tranh dung kinh ap trong d€ ngdnnglra 1ay nhiém trung vao mat.
e Tranh caorau/léng & nhitng vi tritrén co thé cé ton thuong da/phat ban.

Vé sinh, khir triing va tiéu huy chat thai

e D6 cangiat (nhu khan trai givong, khdn mat/tdm, quan o) cé thé giat bang may giat gia dung thong
thudng véi nwdc amva bot gidt. Khong rii d6 do ban hay xt Iy bang nhitng cach cé thé lam phat tan
nhitng phan t& nhiém bénh.

o Né&u nhitng nguoi khdc phai gidt d6 do cla quy vi, d& gidm nguy co bi phoi nhiém, ho phai deo
gang tay st dung mét [an va khau trang vira khit v&i khudn matva che phi nhitng phan da cé
thé bj ti€p xuc vdi d6 chua giat.

e Vésinhvakhirtrung nhirng d6 vatthudngxuyén bichamvao. Néu nhitng ngudi khac phai lam viéc
dé, ho can phai deo, it nhat 1a gang tay s& dung mot 1an va khiu trang phong déc.

o Chéndiava dungcu dnudngcanphaiduogc rira bang may rira chén hodc bang tay véi nuwdc am
va xa bdng rira chén.

o Nhirng bé mit binhiém ban cin phai duocvé sinh va khir trung. C6 thé strdung nhiéu hod chat
vé sinh/kh(r trung gia dung tiéu chudn —xemdanh muc chat khir trung dwoc EPA cho phép tai
trang nha clia EPA.

*  Poc hudng dan clia nha sdnxuat; hdy dung ding loai san pham cho bé mat quy vi can
lam sach.

» Lamsach sobé mat bang xa bong va nudc néu hudng dan yéu cau lam sachso bo trong
trudng hop cd vét do ban thay ré trén bé mat. V&t ban cé thé vo hiéu hod chat khir
trung.

* Tuan thd thoi gian ti€p xuc trong hudng dan; bé mat can duoc gitr wét trong khoang
thoi gian nhu dwoc mod ta trong hudng dan dé dambao san pham khir trung phat huy
tacdung. Khir trung lai bé mat néu can thiét.

e Rac/Chat thai: Gilr thung rac cd Idp 16t trong phong noi quy vi dang céch ly dé virt bo gang tay, bangy
té, khan gidy da slr dung va rac thong thudng. Déng kin miéng tudi va x&r ly nhu d6i vai rac théng thuong.
Deo gdng taykhi x&r ly va vt bé réc.
Xem Huéng dan khir tring nha ¢, noi lam viéc va cdc co so cong cong khac clia CDC dé bidt thém thong tin va 1oi
khuyén vé lam vé sinh trong vao sau khi nhiém daumua khi.

Ton thwong trén da

Che kin tdi da cac vét tén thwong dachwalanh néu quy visdng cing hodccé tiép xtic véi nhirng nguéikhac.
e Che kin cac t&n thuwong bang quan do hodc bang cach dung bang keo y t& dan miéng gactaivi tritén
thuwong hodc dung loai bdng y t€ ban thdm thiu (cho dong khoéng khi di qua nhung khéng cho dich thdm
qua) vi du nhu loai Tegaderm™ véi miéng bang gac hodc cac sanpham tuong tu.
e Deogangtayche phl nhitng tén thuwong trénban tay.
e Khong dé nhitng vét ton thuong cham vao ngudi khac hodc cac d6 vat ma nhitng ngudi khac cé thé st
dung.
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e Tuan theo nhitng 1o khuyén ctia bacs§ vé cach thirc chdm sdéc vét tén thuong. Tim chdm séc y té néu cé
bat ky dau hiéu nao bi nhiém trung thr cdp do vi khuan, bao gdm sét, Iam mu(, néng lén, d6 va sung &
vung da xung quanh vi tri thuong tén.

e Tuthaybanggacnéu cd thé - deo gang tayloai dung mot Ian va rira tay ngay saukhi virt bo gang tay.
Né&u quy vj can trg gitp lam vé sinh hodc bing bé vét tén thuwong, ngudi gilp quy vi cdn mang, t6i thiéu
la: gang tay dung mot [an, 4o dai tayva deo khiu trang hodc khiu trang phong déc vira van vdi khuén
mat. Tt ca trang phuc, quan do cham phai vét thuong ton trong khi thay bang can phai duoc gidt ngay
lap tirc. Xem phan tiéu huy chat thai nhiém ban & trén (thi du bang gac, géng tay).

Khau trang va Khiutrang Phong ddc

Peo khiu trang phong doc hodckhau trangvira khit véikhuén mittrong toanbo théigian khiquy vicé tiép
xtc v&inhirng nguwdikhac cho tdikhitat cd cac vét tdn thwong da déu dilanh lai vait nhat da qua 48 gio sau
khimoi triéu chirng khac da bién mat.

Vi-rut ddumua khi c6 thé 1ay lan thong qua chat ti€t duwdng hd hap. D& an toan, qui vi duockhuyén nghi deo
khdu trang hodc khdu trang phong ddc vira khit vai khudn mat khi & gan nhitng ngudi khac trong suét thoi gian
quy vi cé thé lay truyén bénh. Ngoai ra, moi ngudi trong hd gia dinh cling can phai deo khau trang hodc khiu
trang phong ddc vira van néu ho sé& cé tiép xic ganvdi quy vi. Khdu trang phong déc nhu cacloai N95, KN95 va
KF94 cung cap su bao vé tot nhat.

Thu cwng

C6 kha nang thu cung bj lay bénh hodc nhiém vi-rat théng qua ti€p xic gan véi ngudi nhiém bénh va ciing cé thé
truyén vi-rat cho ngudi/vat khdc. Tranh tiép xdc gan véi dong vat hay thu cung va tuan theo hwéng dan clia CDC
trén trang Thu cung trong Nha néu quy vi ¢6 tha cung. Tiép xtc gan bao gdbm vudt ve, du yém, m, hén, liém,
ngu chung va chia sé d6 an.

N&u quy vi can dan thd cung ra ngoai, hdy ddm bao che kin nhitng vét thuong ton da/phét ban trénco thé bang
quan 4o, 5ang tay va/hodc 5ang gacva deo khau trang vira khit v&i khudn mat trong khi quy vi & bén ngoai nha.

Bién phap phong ngira khi & bén ngoainha

Né&u quy vi dang phai cdchly tainha nhung canrdinha vily do khan cdphodc can gdpbéc si:

e Tu ldixe néu co thé. Néu giaothdng cong cong hay dich vu di chung xe 1a lva chon duy nhat cda quy vi,
hay c6 gang tranh gi®rcao diém. Gilt khoang cachxa nhat cé thé véi nhitng ngudi khac va mé clra sé.

e Che kin tat ca nhitng thwong t6n chua lanh bang quan do hay bing gac (xem phan Thuong ténDa &
trén)

e Ludn ludn deokh3u trang hay khau trang phong doc vira khit khuén mat khi tiép xuc v&i nhitng nguoi
khdc (xem pham Khdu trang va Khdu trang Phong déc & trén).

e Rlratay thudng xuyén bang xa béng va nuéc hodc chat vé sinh tay véi dung méi con va tranh ti€p xuc
truc ti€p vai nhirng vét thuong tén.

Né&u quy vi ddp (rng tat ca cac tiéu chi dé taituc moét sd gidihan cachoat dong bén ngoai nha:
o Lamtheo nhitng bién phap phong ngura liét ké trén day
e Khdng tham gia nhitng hoat déng doi hoi cd tiép xuc gan (thi du mét-xa, cham sdécda, v.v) hodc dén
nhitng noi cé sy quan ngai (xem 6 & trén) vi muc dich khong thiét yéu
e Khong dung chung khdn mat/tdm hodc chia sé cacvat dung ca nhan véi nguoi khac
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e Tranh nhitng noi cé déng ngudi nhu cac quan bar, cau lac bo, lién hoan, phong tamkhé va phong tdm
hoi

e Tranhti€p xuc tructiép da cham da hay ti€p xtc than thé gan giii vdi nhitng ngudi khic, bao gébm hén,
6m ap va quan hé tinh duc.

Hay cho nhirng nguwoi ti€p xtc gan véi quy vi biét 1a ho c6 thé d3 bi phoinhiém

Lién lac v&i nhitng ban tinh cta quy vi va bat ky ai quy vi da cé tiép xuc rat gan, ti€p xic thanthé gan giii va/hodc
ti€p xuc kéo dai ké tir khi qui vi khdi phat cactriéu chirng, cang sém cang t6t dé ho cé thé can nhic di chich
nglra (néu ho van con chua chich nglra dau mua khi). Chich nglra saukhi bi phoi nhiém cé thé gitip ngédn ngira
dau mua khi hodc lam cho bénh bdt nghiém trong. Ho cling can phai luu y trong chirng bat c triéu chirng nao
cla ddumua khi.

Tra l&i cac cudc goitilr Y té Cong cong

Vui long tra | cdc cudce goi tir Co quan Y t& Cong cong. Ho sé lién lac v&i quy vi dé hdi vé cac hoat déng cla quy
vi trude va sau khi quy vi khdi phét cac triéu chirng. Dieu nay 1a dé tim hiéu xem quy vi c6 thé d3 bi phoi nhiém
véi bénh dau mua khi nhu thé ndo va gitp xac dinh nhirng ngudi cé thé d3 bi phoi nhiém. Ho cling sé& hdi quy vi
xem quy vi d3 c6 diéu trinhuw thé nao va cd phai nhap vién khong.

THONG TIN BO SUNG

Né&u quy vi c6 cau hdi, hdy truy cdp trang ph.lacounty.gov/monkeypox hodc trang mang vé bénh dadu mua khi clia
CDC Khi quy vi bi bénh d€& biét thém théng tin.

Né&u quy vi khdng c6 bac s§ hodc cé cau hoi vé cach ly, hdy goi cho Tong dai Y t& Cong cong & s 1-833-540-0473
tlr 8:00 am dén 8:30 pm hang ngay.
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